
Г О Р О Д   Б Е Л О К У Р И Х А 

К У Р О Р Т Н Ы Й О Т Е Л Ь

Сеанс псаммо- и звукотерапии

Уникальная процедура с поющими чашами на спа-кушетке MLX Quartz, наполненной 
подогреваемым альфа-кварцевым песком. Данная кушетка, созданная специалистами в 
Германии, единственная на курорте Белокуриха!

Температура песка подбирается под ваши индивидуальные комфортные ощущения! По 
желанию, положение кушетки можно задать с небольшим инверсионным наклоном для 
мягкого растяжения позвоночника. Процедура может дополняться терапевтическими 
эфирными маслами.

Тел. 8-964-082-1171

Звуковибрационный массаж выполняется специальными поющими чашами и телесными 
камертонами, которые мастер плавно перемещает по всему телу. Эти инструменты 
гармонично звучат, напитывая каждую клеточку полезными микровибрациями.

Польза от процедуры:
- тепло кварца и мягкие вибрации проникают в каждый уголок тела и дарят чувство   

глубокого расслабления;
- улучшается кровообращение, метаболизм, происходит детоксикация организма;
- оказывает болеутоляющее действие;
- ускоряет восстановление после травм опорно-двигательного аппарата, регенерацию тканей;
- эффективно балансирует энергетику, успокаивает ум, нормализует эмоциональное 

состояние, настраивает на полную гармонию;
- процедура одновременно воздействует на различные органы чувств, активируя 

лимбическую систему головного мозга, отвечающую за выработку гормонов счастья и 
удовлетворения.

Как известно, кварц является одним из лучших проводников энергии звука, поэтому 
сочетание методик псаммо- и звукотерапии усиливает общий оздоровительный эффект 
процедуры.
 

Продолжительность сеанса 30 мин. - 2000руб.
Продолжительность сеанса 45 мин. - 3000руб.
Продолжительность сеанса 60 мин. - 4000руб.


